
Disponibles à la Boussole du Savoir : 
Bien grandir : le magazine des jeunes familles 

 
Volume 1, no1 

Avril 2006 
 Dossier : A la recherche du temps perdu 
 Mon enfant refuse de manger 
 Services de garde : les véritables effets 
 Les conseils du Dr. Gilles Julien 

Volume 1, no2 
Mai 2006 

 Dossier : Attachement, quand tu nous tiens! 
 Quand le jeu cache son jeu 
 Oser demander de l’aide 
 Allaiter son bébé, ça coule de source! 

Volume 1, no3 
Juin 2006 

 Dossier : Amour et discipline 
 L’ami imaginaire 
 Les troubles du sommeil 
 Bien manger sans se ruiner, c’est possible! 

Volume 1, no4 
Juillet-Août 2006 

 Dossier: recette pour un été mémorable 
 Dehors tout le monde! 
 Pour un pique-nique réussi 
 Les petits bobos d’été 

Volume1, no5 
Septembre 2006 

 Dossier : Grands-parents : de précieux alliés! 
 L’art des collations 
 Les agressions par besoins d’attention 
 La simplicité volontaire 

Volume 1, no6 
Octobre 2006 

 Dossier : un papa, c’est unique! 
 Les vaccins : piqûres nécessaires 
 Douceurs santé pour les petits becs sucrés et salés 
 Apprendre à négocier 

Volume 1, no7 
Novembre 2006 

 Dossier : familles différentes, enjeux particuliers 
 Les mordus de la morsure 
 Bien s’habiller en garderie 
 L’otite moyenne 

Volume 1, no8 
Décembre 2006 –

Janvier 2007 
 

 Dossier : Des fêtes réussies, c’est possible! 
 L’achat de jouets : un jeu d’enfant! 
 L’obésité chez les tout-petits 
 Solutions pour parents stressés 

Volume 2, no1 
Février 2007 

 Dossier : Concilier couple et famille : mode d’emploi 
 Des difficultés au jeu 
 Les infections urinaires 
 La télé apprivoisée 
 Chronique de Germain Duclos : Le regard des autres 

Volume 2, no2 
Mars 2007 

 Dossier : En liberté surveillée 
 Dans la salle de bain avec bébé 
 La créativité et le jeu : un duo gagnant 
 Les troubles envahissants du développement 
 Quand déception rime avec explosion 

   

 



Disponibles à la Boussole du Savoir : 
Bien grandir : le magazine des jeunes familles 

Volume 2, no3 
Avril 2007 

 Dossier : Pour manger santé, mangeons simple 
 L’importance de la lecture 
 L’animal : un ami et une responsabilité 
 Les parents et la discipline 
 Oh! Oh! La gastro! 

Volume 2, no4 
Mai 2007 

 Dossier : Quel type de parent, êtes-vous 
 Bons gras, mauvais gras… 
 Les convulsions dues à la fièvre 
 Jouer pour de vrai : mode d’emploi 
 Les gros mots des petits 

Volume 2, no5 
Juin 2007 

 Dossier : éveil à la lecture 
 L’entraînement à la propreté 
 Quand les mains parlent 
 La magie de l’imaginaire 
 Il fait des bêtises 

Volume 2, no6 
Juillet-Août 2007 

 Dossier : Comment  devenir une famille plus verte 
 Pour sourire à belles dents 
 Comment passer des vacances zen avec vos enfants 
 Les maux estivaux 
 Le langage profite de l’été! 

Volume 2, no7 
Septembre 2007 

 Dossier : Pour une rentrée en douceur 
 Le végétarisme 
 Quand papa s’absente 
 Les jouets ont-ils un sexe? 
 Du langage pour l’école 

   
 

 


